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Na WOII, in 1948, keurden de Verenigde Naties (VN) de 

Universele Verklaring van de Rechten van de Mens goed. 

Deze Verklaring geldt voor alle mensen op aarde. Dat leidde 

in 1959 tot de Verklaring van de Rechten van het Kind: een 

oproep aan alle landen ter wereld om aandacht te hebben 

voor de rechten van minderjarigen. In 1989 keurde de VN het 

Internationaal Verdrag inzake de Rechten van het Kind goed, 

het “Kinderrechtenverdrag”. 



RECHT OP 

EEN EIGEN MENING 

Jij mag je eigen mening hebben (art 12). Over school, politiek, gezin, 

gevoelens, dingen die je om je heen en op tv ziet gebeuren. Je mag je 

mening laten horen en je hebt recht op informatie die je toelaat je eigen 

mening te vormen (art 13). Je hebt het recht om te denken wat je zelf wilt, 

ook als het gaat over godsdienst of andere levensovertuigingen (art 14). 

 
 
 

 

 

Arne, 15 
“Ik ben 15 en mijn broer is 12. 

Mijn ouders zijn gescheiden. 

Afwisselend brengen we een 

week bij mama en een week 

bij papa door. Wij willen eigenlijk 

niet meer naar papa. Hebben wij 

het recht om te zeggen tegen de 

rechter dat we papa niet meer wil- 

len zien? Als dat zo is, dan schrijf 

ik de rechter een brief.” 

 
“WIJ WILLEN 

EIGENLIJK 
NIET MEER 

NAAR PAPA” 
 

WAT ZEGT HET 
KINDERRECHTENVERDRAG? 

Je mag een mening hebben en die ook laten 

horen. Dit doe je met respect voor ande- 

re mensen en hun mening. Je vrijheid van 

meningsuiting geeft je niet het recht anderen 

te kwetsen of te discrimineren. Iedereen, ook 

ouders, leerkrachten en rechters moeten je 

mening ernstig nemen en er iets mee doen. 

HOE ZIT DAT BIJ ONS? 

Artikel 19 van de Grondwet waarborgt vrijheid 

van meningsuiting voor iedereen. Hieronder valt 

ook de vrijheid van eredienst. 

Het Gerechtelijk Wetboek voorziet het recht van 

minderjarigen om gehoord te worden door een 

rechter in procedures over ouderlijk gezag, ver- 

blijfsregeling, enz. Minderjarigen hebben het recht 

te weigeren om gehoord te worden. 
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JE HEBT RECHT VAN SPREKEN 

 

• Hangt er een beslissing in de lucht waarmee jij iets te ma- 

ken hebt? Dan heb je het recht te zeggen wat je daar van 

vindt. Stel dat je ouders uit elkaar gaan. Over afspraken of 

regelingen die met jou te maken hebben, mag je je mening 

geven aan je ouders en aan de rechter. 

• Is er na de scheiding van je ouders een andere verblijfs- en 

omgangsregeling nodig? Moet er beslist worden wie jouw 

goederen beheert? De familierechtbank spreekt zich uit. 

• De rechter stuurt elke minderjarige vanaf 12 jaar een brief 

en vraagt om op gesprek te komen. Het antwoordformulier 

dat bij de brief zit, gebruik je om te laten weten of je dit 

ziet zitten of niet. Je mag weigeren om de rechter te spre- 

ken. Het is spreekrecht, geen ‘plicht’. Het is wel een unieke 

kans om rechtstreeks aan de rechter te vertellen hoe jij de 

zaken ziet. 

• Heeft de rechter alle betrokken partijen gehoord? Dan is 

het aan hem om een beslissing te nemen. Soms komt die 

beslissing overeen met wat jij wil, soms niet. 
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“EINDELIJK EEN 
LEERLINGEN- 

RAAD!” 
 

INSPRAAK OP SCHOOL? STAP IN DE LEERLINGENRAAD 

Elke school is verplicht om een vorm van leerlingenparti- 

cipatie te organiseren. Dat kan via een leerlingenraad, via 

werkgroepen die regelmatig samenkomen of via een maan- 

delijkse klasdiscussie. 

Als minstens 10% van de leerlingen van een school een leer- 

lingenraad wil, dan moet de school zorgen dat die er komt. 

Een leerlingenraad geeft advies aan de school of de school- 

raad. Sommige leerlingenraden organiseren ook activiteiten 

op school. 

Een leerlingenraad? Mét tips en inspiratie om je 

leerlingenraad draaiende te houden: 

www.scholierenkoepel.be 

Inspraak in je eigen stad of gemeente? 

Wil jij mee advies geven over fuifruimte, skateplekken, 

speelbossen, jeugdhuizen, fietspaden? Word dan lid van de 

gemeentelijke jeugdraad. Zo komt de stem van jongeren tot 

bij de burgemeester en zijn schepenen. 

http://www.scholierenkoepel.be/

