
jouw rechten 
jouw leven 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
‘T ZITEMZO 



2 • JOUW LEVEN JOUW RECHTEN 

 
 
 
 

 

INHOUD 
Recht op anders zijn .................................................................................... 5 

Recht op bescherming als vluchteling ......................................................... 8 

Recht op bescherming tegen kinderarbeid .................................................. 10 

Recht op een naam, nationaliteit en identiteit ............................................ 12 

Recht op gezondheidszorg ........................................................................... 17 

Recht op informatie ................................................................................... 22 

Recht op ontspanning en vrije tijd ............................................................ 24 

Recht op privacy ......................................................................................... 27 

Recht op wonen, voeding en kleding .......................................................... 30 

Recht als dader van een misdrijf ................................................................. 32 

Recht op bescherming tegen geweld ........................................................ 34 

Recht op een eigen mening ......................................................................... 37 

Recht op onderwijs .................................................................................... 40 

Recht op zorg, opvoeding en familie .......................................................... 44 

Hier kan je terecht ..................................................................................... 47 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Na WOII, in 1948, keurden de Verenigde Naties (VN) de 

Universele Verklaring van de Rechten van de Mens goed. 

Deze Verklaring geldt voor alle mensen op aarde. Dat leidde 

in 1959 tot de Verklaring van de Rechten van het Kind: een 

oproep aan alle landen ter wereld om aandacht te hebben 

voor de rechten van minderjarigen. In 1989 keurde de VN het 

Internationaal Verdrag inzake de Rechten van het Kind goed, 

het “Kinderrechtenverdrag”. 



RECHT OP 

ANDERS ZIJN 

Kinderrechten gelden voor alle minderjarigen: jongen of meisje, 

blank of zwart, rijk of arm. Discrimineren mag niet, ook niet op basis 

van afkomst, geaardheid, leeftijd, handicap of geloof (art 2). 

 

 

“IK WILDE 
DOLGRAAG MEE 

OP EINDEJAARS- 
REIS” 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Anneleen, 17 

Als je een handicap hebt, heb 

je recht op bijzondere zorg en 

onderwijs (art 23). 

“Ik zat in het laatste jaar 

Latijn-Grieks en daar hoort 

een reis bij. Ik keek er 

enorm naar uit. Ik heb een 

motorische handicap en de 

directie zei dat ik niet mee mocht. 

Mijn ouders en ik stelden voor om 

begeleiding mee te nemen. We 

onderhandelden maandenlang 

met de school, later ook met een 

advocaat, maar zonder succes. 

Dat heeft me enorm gekwetst. 

Ik stopte met de school en 

wilde mijn diploma behalen via 

de centrale examencommissie. 

Maar mijn richting zit niet in het 

aanbod en nu moet ik kiezen voor 

Latijn-wiskunde. Ik wil niet dat dit 

ook andere jongeren overkomt. 

Scholen mogen kinderen en 

jongeren met een handicap niet 

discrimineren!” 
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WAT MAG JE VERWACHTEN? 

• Ook met een verstandelijke of lichamelijke beperking moet 

je een volwaardig leven kunnen leiden. Daarom moet de 

overheid ervoor zorgen dat kinderen en jongeren met een 

handicap zo zelfstandig en actief mogelijk kunnen mee- 

draaien in de samenleving. 

• De overheid geeft kinderen en jongeren met een handi- 

cap toegang tot onderwijs, gezondheidszorg, revalidatie, 

beroepsopleiding en vrijetijdsbesteding. 

• Je hebt recht op hulpmiddelen zoals een 

rolstoel. 

• Met het leersteundecreet worden scholen 

verplicht om meer aandacht te besteden aan 

leer- lingen met specifieke 

onderwijsbehoeften. Daardoor zouden meer 

leerlingen toegang hebben tot het gewone 

onderwijs. 

Meer info: ouders voor inclusie heeft mooie verhalen 

en een goede podcastreeks: 

https://oudersvoorinclusie.be/podcastreeks-ouders-

voor-inclusie-vertelt/ 

Ook op www.gripvzw.be vind je getuigenissen en 

hulp.  

HOE ZIT DAT BIJ ONS? 

• De overheid geeft geld aan organisaties en 

diensten die kinderen met een handicap 

bijstaan. Dankzij een persoonlijk assistentie- 

budget kan je hulp krijgen van personen die 

je bijstaan in het dagelijks leven. 

• De overheid doet extra inspanningen om kinde- 

ren met een handicap les te laten volgen op een gewone 

school. 

 
“VEGETARISCHE 
SAUS WAS NIET 
BESPREEKBAAR” 

WAT MAG JE VERWACHTEN? 

• Je hebt recht op vrijheid van gedachte, geweten en gods- 

dienst (art 14). 

• Je hebt het recht om je eigen cultuur en godsdienst te be- 

leven en om je eigen taal te spreken als je tot een minder- 

heid behoort (art 30). 

ONTERECHT BEHANDELD? 

• Meld discriminatie bij Unia. Dat kan online, telefonisch of 

via één van de lokale meldpunten. www.unia.be. 

• Het Kinderrechtencommissariaat heeft voor jou een 

klachtenlijn op www.kinderrechten.be 

• Voor klachten over Vlaamse materies (onderwijs, jeugdhulp, 

vrije tijd…) gaat moet je bij het VMRI zijn 

 

 

 

 

Samira, 14 

https://oudersvoorinclusie.be/podcastreeks-ouders-voor-inclusie-vertelt/
https://oudersvoorinclusie.be/podcastreeks-ouders-voor-inclusie-vertelt/
http://www.gripvzw.be/
http://www.unia.be/
http://www.kinderrechten.be/


len mee, maar 

anderen slingerden 

 

Eén kerel bleef me maar pesten. Als hij 

me zag, riep hij telkens ‘janet!’. Ik sprak 

er leraren en di- rectie over aan, maar 

er gebeurde niets. Toen mailde ik naar 

het VMRI.  

 

 

 

Tomas, 15 
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“HIJ BLEEF ME 
MAAR PESTEN” 

 

 

VRAGEN OVER JE GEAARDHEID? 
ONTERECHT BEHANDELD? 

• Je kan terecht bij www.lumi.be of 

www.weljongniethetero.be . 

• Ook bij www.merhaba.be en www.ellavzw.be ben je 

welkom, ongeacht je geaardheid, godsdienst, geslacht of 

nationaliteit. 

• Lees het magazine voor homo’s, lesbiennes, bi’s en trans- 

genders: www.zizo-online.be 

• VMRI: https://www.vlaamsmensenrechteninstituut.be/ 

JE BENT NIET ALLEEN 

Vijf tot tien procent van de mensen is homoseksueel, les- 

bisch of bi. In een school met vijfhonderd leerlingen zitten 

dus mogelijk vijftig leerlingen die holebi zijn. Ze worden 

soms gepest, uitgelachen, beledigd of zelfs fysiek bedreigd. 

Soms gaan ze aan zichzelf twijfelen of raken geïsoleerd. 

Zelfmoordpogingen bij homojongens liggen twee keer hoger 

dan het gemiddelde, bij meisjes zelfs vijf keer. 

http://www.lumi.be/
http://www.weljongniethetero.be/
http://www.merhaba.be/
http://www.ellavzw.be/
http://www.zizo-online.be/

