
 

lichaam 

liedjes 

• Hoofd schouders knie en teen  
• Wat kriebelt er op mijn neus? 
• Hoedje van papier  
• Deze vuist op deze vuist 
• Twee handjes op de tafel 
• Handjes draaien  
• Tandarts (kinderen voor kinderen) 

Kinderrechten  

• Recht op privacy  
• Recht op verzorging 
• Recht op eigen mening 
• Recht op bescherming 
• Recht op spel  
• Iedereen is gelijk 
• Recht op kledij 
• Recht op informatie 
• Recht op voeding  
• Recht op water 

Beeldactiviteiten  

• Zelf kleren maken  
• Juwelen maken 
• Hoeden knutselen 
• Jezelf natekenen m.b.v. een spiegel  
• Eigen spiegel in mekaar steken (CD)  
• Hand-/ voetafdrukken op papier, in klei, in gips 
• Levensechte lichaamsafbeelding 
• Jezelf kleien  
• Gezicht laten schilderen  op spiegels en 

daarvan een afdruk maken  
• Kam knutselen met lucifers en een stuk badmat  
• Badslippers maken  
• Een lappenpopje maken 
• Prent recht op bescherming mooi bekleden 
• Vrije tekening recht op verzorging naar eigen 

interpretatie 

prentenboeken 

• Knuffel heeft zorgen 
• Nieuws uit de melktandstraat 
• Floortje gaat naar de dokter  
• En dun, en dik en anders. 

Allemaal lichamen.  
•  Anna en het luie oogje 
• Anna in het ziekenhuis 
• Anna is ziek 
• Anna op de grote wc 

waarneming 

• Bezoek aan het ziekenhuis, tandarts, dokter 
• Dokterstas, doktersspullen 
• Een echte baby op bezoek 
• Een pop 
• Prenten van mensen van hier en vanuit andere 

landen 
• Klasfoto 
• Onthaalmoeder/crèche bezoeken 

Klasverrijking  

• Dokterstas in de poppenhoek 
• Dokterskledij in de verkleedkoffer 
• Kappershoek in de klas  
• Verkleedkledij 
• Douche hoek: emmer met gaatjes, douche kop, 

lege dozen shampoo,… 
• Inleefhoeken: hoek met rolwagen, hoek met een 

blindenbril, hoek met oordoppen 

lichaamsdelen 

• Hoofd  
• Romp 
• Ledematen 
• Oren  

Spellen/activiteit 

• Zieke pop in de poppenhoek verzorgen 
• Poppenspel ‘zieke Juultje en de nachtdraak’  
• Bij de tandarts (play-doh)  
• Cd-rom ‘Musti naar het ziekenhuis’  
• Voeldoos/voelboek/geurendoos 
• Dirigentje: bewegingen imiteren 
•  Wat is er veranderd?  
• Relaxatie 
• Sherborne 
• Blind lopen 
• Schminken 
• Zeepjes maken  
• Woorden hakken 
• Lichaamsdelen aanduiden 
• Dora’s aankleedspel 
• Mijn eerste dokter bibber 

Kringgesprek  

• Mensen zorgen voor mensen  
• Kledij: waarom? Bij welk weer?  
• Wat doe ik het liefst met mijn 

lichaam?  
• Jongen of meisje 
• Verschillen tussen kleuters  
• Ziekenhuis 
• Dokter 
• Zinlijkheidstraining  

Wat ons lichaam nodig heeft  

• Eten  
• Drinken  
• Kledij 
• verzorging 

Speelwerkbladen 

Geraamte puzzelen 

Wiskunde activiteiten 

• Tellen aantal vingers, aantal tenen… 
• Wie is groot, klein, van groot naar klein 
• Begrippen als op, onder,… 

Zorgen 

• (pleeg)ouders 
• De huisarts 
• De specialist 
• De tandarts  
• Apotheek 
• Ziekenhuis 
• Kinderverzorgster  
• Verpleegster 
• oogarts 


